
ｽﾍﾟｰｽあい ＜支援プログラム＞ 感謝＊笑顔＊ピンチはチャンス！！2025.3.1 作成 

法人（事業所）理念 悩んでいる人、必要としている人に、すすんで心と手を開きます 

行動方針 

 

① 子どもに備わった育つ偉大な力を追及します 

② 出会う全ての子どもや保護者とふれ合いをとおして 心身の健康の向上に努めます 

③ どんな時でも同じ目線で 喜び 悲しみも 共有します  

支援方針 ① 遊んでいたら療育されちゃった！？ 

子ども達は楽しく遊んでいるだけのつもりでも実は意図的な支援により、基盤的な身体づくりがなされ、社会的も身についてし

まっている。その秘密は SST！！ 

② 笑顔のシャワーを提供します�놲�����놳 

笑顔は心の万能薬です！ 

保育実践の権威、河添邦俊教授の理論「河添理論」を活動の中心に据え、笑顔いっぱいの関わりと発達の道筋に沿った身体づく

りを提供します。 

何よりスタッフ自身が心から笑える場所を提供しますので、その笑顔は子ども達へと伝染します。 

③ 自己決定・自己選択のすすめ 

自分で決めたことで得た達成感や満足感は、自己決定感を養い、自信につながります。責任感が養われるのは素より、問題解決

する力や友だちの立場を考えるなどの協調性も生まれてきます。 

活動時間 

（営業時間） 

児童発達支援 9：00～15：00  月～金曜日 （9：00～18：00） 

放課後デイサービス 学期中：放課後 14:00～17：30 学校休日：9：00～17：00 （9：00～18：00） 

送迎 あり（要相談） 

本

人

支

援 

健康・生活 食事・整容・排泄・着脱・準備/片付けなど丁寧に関るプログラムを実施 

運動・感覚 体ほぐし・雑巾がけ・手押し車・サーキット・散歩・遊具遊び・トランポリン・縄跳び・⿁ごっこ・大型積み木遊び・卓球・アイロ

ンビーズ・紐通し・砂場遊びなどを通じ遊びながら体幹＊筋力＊メンタル＊力のコントロール＊指先＊集中力＊五感にプラスして、

将来の学習や社会性の基盤になる、新五感（バランス覚・ボディ覚・タッチ覚・聴覚・視覚）にも着目し、刺激を与え感覚統合の成

⾧を促すプログラムを実践 

認知・行動 一人ひとりに会ったルーティン化・ボディイメージ・ルールやスケジュールの掲示・座学遊び・行事食を通しての食育など遊びや

生活を通して身に付けられるプログラムを実践 

言語・コミュニケーション 読み聞かせ・絵カード・身振り・指差し・サイン・ジェスチャー・トーキング遊び・しりとりなど遊びも交えながら日々の活動の中



に SST を意識するプログラムを実践 

人間関係・社会性 SST を考慮し日々の集団遊び・戸外活動・イベント活動を通じてスキルアップのプログラムを実践 

家族支援 〔見立て〕児童の発達、特性に関する状況・成果報告・相談・助言等 

〔計画〕目標設定に関する意図・相談・助言等 

専門的支援者による個別支援の実施に関する成果報告・相談・助言等 

〔手立て〕プログラム内容・意図・成果・相談・助言等 

〔実行〕補助・手法に関する相談・助言 

観察の機会提供や上記の個々の子どもに関する事項、支援内容と意図に関する説明・相談・助言などの実施 

家族のニーズに応じ下記の相談援助を事業所での対面・自宅訪問・オンラインでの対面にて実施 

：児童の発達に関する相談・助言等 ：支援内容に関する相談・助言等    ：家庭生活に関する相談・助言等 

：集団生活に関する相談・助言等  ：きょうだい児に関する相談・助言等  ：制度に関する相談・助言等 

移行支援 インクルージョンに向けた取り組みの推進 

：事業所で支援し、習得した行動を園や学校、家庭などで同様の行動ができるように、連携を目指した支援を行う 

：地域社会の中で積極的に活動することを推進するため、地域の公園や施設を活用し、集団活動を行う 

：保育所や学校等への訪問や受け入れの際に行った会議を通じて、児童の心身の状況や生活環境などの情報連携の実施 

 ニーズにおいて応じて訪問し、報告・相談・助言を行う 

地域支援・地域連携 ＊町の民生委員の訪問・社会福祉協議会開催の会議や研修会に参加し情報交換を行う 

＊スポーツ協会とのつながりから、地域のスポーツ大会やイベントに参加 

＊地域の子ども家庭センターとの連携 

職員の質の向上 ：柱である河添理論の研修へ参加し所内での研修も実施 

：定期的なケース会議の実施 

：年に一度の文集発行（一年を振り返ることで自分と向き合うことができステップアップにつながる） 

：ＳＳＴ研修会へ参加し所内研修も実施 

：防災・虐待・感染症の研修にも参加し、外部講師を呼んでの研修会も実施 

：その他、スキルアップのための勉強会、研修会に参加し学びの場を設けている 

主な行事等 ：季節の行事→お花見・こどもの日（大きなこいのぼりを作って飾ろう・柏餅を食べよう等）・ハイキング・保育参観 

七夕（笹に願い事や飾りつけをしよう）・プール遊び・夏祭り・お泊り保育・川遊び・雪遊び・のど自慢大会 

運動会・マラソン大会・ハロウィーン・クリスマス会・鏡餅作り・門松作り・クックルン（みんなでお料理）      



節分・ひなまつりなど 

：卒園式・卒業式→園や学校とは一味違うスペースあいならではの心温まる式を手作りで行う 

【児童発達支援 みぃ でのＲ6 年度 ピックアップイベント】 

 ＊読み聞かせと音楽のイベント＊ 

お膝で抱っこしながらの読み聞かせがすご~い効果が！！！ 

ママたちにも読み聞かせされる側になってもらい五感すべてで感じて欲しいと思いをこめて絵本と音楽・お子さんとのふれあいを

楽しむイベント開催。毎日の読み聞かせ・・ただ本を読むだけでなく「愛情を伝える」をプラスして欲しいと願いを込めて。 

【放課後デイサービス あいでの R6 年度 ピックアップイベント】 

＊クリスマス会→ゆう＆あい合同で行っています。株）ゆうグループのつながりを大切に、楽しく交流する中で、共感する気持ち・

思いやりの心・コミュニケーション力を育みます。 

＊山登り→自然に触れる事はとても気持ちが良いです。でこぼこ道・坂道・下り道を歩くことで、自然と体幹が鍛えられます。そ

して、歩ききる事で、大きな達成感が味わえます。 

＊季節の行事にあわせた製作活動を取り入れて、一人ひとりの豊かな感性を引き出します。 

（こいのぼり、お月見、ハロウイン、勤労感謝の日、クリスマス、三宝作り、凧づくり、節分、ひなまつり、卒業プレゼント等） 

 


